2C ROSENGAgy

Information till spelare och FCR

foraldrar i fall av idrottsskador

Vara traningar innehaller skadeférebyggande 6vningar, anda héander det att nagon
skada sig. Har far ni en kort sammanstallning av information om hur ni kan géra i fall en
skada har skett.

Forsakring via Folksam

Som medlem i var forening har man tillgang till Rdd och Vard for Idrottsskador, en tjanst
hos Folksam.

P& 020-44 11 11 kan man ringa till en fysioterapeut som ar specialiserad pa
idrottsskador. Har far man via telefon en bedémning av skadan och rad f6r dess vidare
behandling. Fysioterapeuten anmaler ocksa skadan hos Folksam.

Om fysioterapeuten beddémer att mer an radgivning behovs for att faststalla skadan
ingar upp till tva besdk hos fysioterapeut, ett besok hos lakare och en rontgen vid
behov. Det ar fysioterapeuten pa Rad och Vard for idrottsskador som bokar in besdket -
alltid hos en vardgivare som ar expert pa idrottsskador.

Alternativ traning

Under tiden en spelare inte kan delta for fullt i lagtréningen finns det fortfarande mycket
annat nyttigt man kan gora. Vi pratar inte om rehabilitering men anvander begreppet
alternativ tréning. Det &r inte enbart for atergang till traning och spel man tranar
alternativt men ocksa for att forebygga framtida skador. Ett bra satt att
forebygga knéskador ar att anvdnda appen Knakontroll och folja deras
program (https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/
knakontroll). Aven lattare tekniktréning, att hjélpa trénare under
traningspass eller hjélpa till som trénare i yngre lag i féreningen ar
alternativa aktiviteter man kan gora.

Hjarnskakningar

| fall av vald mot huvudet avbryter vi aktiviteten direkt. Symptom av en hjarnskakning
kan variera och uppkommer inte nédvandigtvis direkt efter olyckan. Vid en misstankt
hjarnskakning kan man ringa till 1177 (sjukvardsradgivning) for att fa hjalp att bedéma
symptom.

For att komma tillbaka till traning foljer vara tranare den sa kallande
hjarntrappan. Léds mer om hjarntrappan hos Folksam:
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/idrottsforskning/
hiarntrappan#id42617
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